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Dans le monde occidental, un Francais sur deux a des problemes de vue ; et cette tendance ne
ferait que sâ€™accroitre... Â« Que faire ? Â», se demandent de plus en plus de personnes qui
se refusent au port de lunettes a vie, tandis que les croyances sur lâ€™inexorabilite et la
fatalite de cette alteration se generalisent... Or, il existe de nombreuses possibilites pour
sâ€™occuper de ses yeux en douceur et de maniere naturelle, afin de maintenir la qualite de sa
vue.
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